
உங்கள் சிறுநீர் வடிகுழாயை 
எவ்வாறு பராமரிப்பது
1.	சிறுநீர் வடிகுழாய் என்்றறால் 			 
	 என்்ன?
2.	வடிகுழாயை எவ்்வவாறு பராமரித்து, 		
	 சிறுநீர் பையை எவ்்வவாறு வைப்்பது?     
3.	பிறப்புறுப்்பபை எவ்்வவாறு சுத்்தம் 			
	 செய்்வது?
4.	சிறுநீர் பையை எப்்படி காலி 			 
	 செய்்வது?
5.	சிறுநீர் பையை எப்்படி மாற்றுவது?

HealthBuddy 
பற்்றறிய சிறு 

புத்்தகத்்ததைப் 
பார்்க்்கவும்

இந்்த உள்்ளடக்்கம் பின்்வரும் கூட்்டடாளர்்களுடன் இணைந்து உருவாக்்கப்்பட்்டது:

ப�ொறுப்பு துறப்பு : இந்்த வெளியீட்டில் வழங்்கப்்பட்்ட படங்்கள் விளக்்க ந�ோக்்கங்்களுக்்ககாக உள்்ளன.
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1.	சிறுநீர் வடிகுழாய் என்்றறால் என்்ன? 

a.	 சிறுநீர் வடிகுழாய் என்்பது சிறுநீரை வெளியேற்றுவதற்்ககாக 		
		  சிறுநீர்்ப்பபையில் செருகப்்பட்்ட ஒரு குறுகிய மற்றும் 			 
		நெ  கிழ்்வவான குழாய் ஆகும்.

b.	 இது சிறுநீர்்ப்பபையிலிருந்து (bladder) சிறுநீர் பையிற்கு (urine bag) 	
		த�ொ  டர்ந்து சிறுநீரை வெளியேற்்ற அனுமதிக்்ககிறது. இது ஒரு 		
		  ஊதப்்பட்்ட பலூன் மூலம் அதன் இடத்்ததில் வைக்்கப்்படுகிறது.

சிறுநீரகம் 	
(Kidney)

சிறுநீர்க்குழாய் 
(Ureter)

வடிகுழாய் பலூன் 		
(Catheter Balloon)

உள் ஸ்்பபிங்்க்்டர் 
(Internal Sphincter)

வெளிப்புற 
ஸ்்பபிங்்க்்டர் 
(External Sphincter)

சிறுநீர் வடிகுழாய்
(Urinary Catheter)

சிறுநீர் பை
(Urine Bag)

சிறுநீர்்ப்பபை		
(Bladder)

படம் 1
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2.	வடிகுழாயை எவ்்வவாறு பராமரித்து, சிறுநீர் பையை 		
	 எவ்்வவாறு வைப்்பது?

a.	 எல்்லலா நேரங்்களிலும் குழாயில்  மடங்்கல்்கள்  இல்்லலை என்்பதை 	
		  உறுதிப்்படுத்்தவும் (படம் 1 ஐப் பார்்க்்கவும்). 

b.	 காயங்்களைத் தடுக்்க குழாய் இழுப்்படவில்்லலை என்்பதை 		
		  உறுதிப்்படுத்்தவும்.

c.	 சிறுநீர் பையை இடுப்புக்கு கீழே வைக்்கவும். இடுப்புக் 		
		க�ோ  ட்டிற்கு மேலே தூக்்ககினால், பழைய சிறுநீர், பையிலிருந்து 	
		  சிறுநீர்்ப்பபைக்கு  பின்நோக்்ககி செல்லும், இதன் விளைவாக 		
		த�ொ  ற்று	ந�ோய் ஏற்்படும்.

d.	 சிறுநீர் பை த�ொங்்கவிடப்்பட்டிருப்்பதையும் தரையைத் 		
		த�ொ  டாமல் இருப்்பதையும் உறுதிப்்படுத்்ததிக் க�ொள்ளுங்்கள் 		
		  (சில எடுத்துக்்ககாட்டுகளுக்கு படம் 2 ஐப் பார்்க்்கவும்).

படம் 2
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3.	பிறப்புறுப்்பபை (Genitalia) நான் எவ்்வவாறு சுத்்தம் 	
	 செய்்வது?

a.	 தினமும் குளிக்்கவும்.

b.	 உங்்கள் பிறப்புறுப்புப் பகுதியிலிருந்து வெளியேறும் 			 
		  வடிகுழாயைச் சுற்்றறியுள்்ள பகுதியை ஒரு நாளைக்கு ஒரு 		
		  முறையாவது லேசான ச�ோப்பு மற்றும் தண்்ணணீரில் கழுவவும்.		
		  அந்்தப் பகுதியை சுத்்தமாகவும் உலர்்ந்்ததாகவும் வைத்்ததிருங்்கள்.

a.	 ச�ோப்பு மற்றும் தண்்ணணீருடன் உங்்கள் கைகளை கழுவவும்.

b.	 தேவைப்்பட்்டடால்  கையுறைகளை அணியுங்்கள்.  

c.	 பிறப்புறுப்பு பகுதியை ச�ோப்பு மற்றும் தண்்ணணீரால் கழுவவும், 	
		  குறிப்்பபாக வடிகுழாய் சிறுநீர் குழாயிலிருந்து (urethra) 			
		வெள  ியேறும் இடத்்ததில் (மேலும் விவரங்்களுக்கு படங்்கள் 3 		
		  மற்றும் 4 ஐப் பார்்க்்கவும்).

d.	 சுத்்தம் செய்்த பிறகு ச�ோப்பு மற்றும் தண்்ணணீரால் கைகளை 		
		  கழுவவும்.

த�ொற்றுந�ோயைத் தடுப்்பதற்க்கு சுகாதாரம் முக்்ககியம்.

சுய சுத்்தம் செய்்ய

ஒரு பராமரிப்்பபாளரால் சுத்்தம் செய்்ய

நினைவூட்்டல்: சிறுநீர் வடிகுழாயை சுற்்றறிலும் பவுடர் அல்்லது 
ல�ோஷன் பயன்்படுத்்த வேண்்டடாம்.
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ஆண்்களுக்கு
சுத்்தம் செய்்ய முனைத்தோலை 

(foreskin) பின்னோக்்ககி 
இழுக்்கவும்

பெண்்களுக்கு
லேபியா (labia) மடிப்்பபைப் 

பிரித்து, முன்்பகுதியிலிருந்து 
பின்னோக்்ககி சுத்்தம் செய்யுங்்கள்

படம் 3 படம் 4
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a.	பின்்வரும் தேவையான ப�ொருட்்களை 	
		தய  ார் செய்்யவும்:

i.	 மில்லி அலகுகள் (ml) க�ொண்்ட 		
	 அளவிடும் குவளை  (படம் 5 ஐப் 		
	 பார்்க்்கவும்)

ii.	 இரண்டு அங்குல நுண்துளை டேப் 		
	 (Micropore tape) (படம் 6 ஐ பார்்க்்கவும்)

iii.	 த�ொங்கும் கருவி ப�ொருத்்ததிய சிறுநீர் பை 	
	 (படம் 7 ஐப் பார்்க்்கவும்)

iv.	ஆல்்கஹால் துடைப்்பபான்்கள்

v.	 தேவைப்்பட்்டடால்  செலவழிப்பு 		
	கை யுறைகள்

4.	சிறுநீர் பையை எப்்படி காலி செய்்வது?

படம் 5

படம் 6
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சிறுநீர் பை

வடிகுழாய் மற்றும் சிறுநீர் பையின் 
வெவ்்வவேறு பாகங்்கள்

வடிகுழாயுடன் 
இணைக்்கப்்பட்்ட 
சிறுநீர் பை

க�ொக்்ககி

வடிகால் 
குழாய் 

வடிகால் முனை  
&  அடைப்்பபான்

Sarikata Bahasa 
Melayu

English Subtitles

காண�ொளியைப் பார்்க்்க இங்்ககே ஸ்்ககேன் செய்்யவும்

中文字幕

படம் 7

வடிகால் திறப்பு
பலூன் ப�ோர்ட்

உள்ளோட்்டத்்ததிறப்பு

வடிகுழாய்



8

b.	சிறுநீர் பையை காலி 		
		  செய்்வதற்கு முன்னும் 		
		  பின்னும் ச�ோப்பு மற்றும் 	
		த  ண்்ணணீரில் கைகளை 		
		  கழுவவும்.

c.	வடிகால் முனையை 		
		  ஆல்்கஹால் துடைப்்பபால் 	
		  துடைக்்கவும்.

d.	வடிகால் முனையின் 		
		  அடைப்்பபானை 		
		  விடுவித்து, சிறுநீரை ஓரு 	
		  குவளையில் வடிகட்்டவும்.  	
		  அடைப்்பபானை 		
		  மூடுவதற்கு முன் 		
		  முனையை மற்றொரு 		
		  ஆல்்கஹால் துடைப்்பபால் 	
		  துடைக்்கவும்.     

4.	சிறுநீர் பையை எப்்படி காலி செய்்வது? 			 
	 (த�ொடர்ந்து)
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e.	அடைப்்பபானை மூடி, 		
		  வடிகால்  முனையை ஒரு 	
		  புதிய ஆல்்கஹால் 		
		  துடைப்்பபால் துடைக்்கவும்.

f.	 தேவைப்்பட்்டடால் 		
		  சிறுநீரின் அளவை 		
		  அளவிடவும்.

நினைவூட்்டல்: சிறுநீர் பை பாதி நிரம்்பபியதும் அதை காலி 	
செய்்யவும்
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a.	சிறுநீர் பையை 		
		  மாற்றுவதற்கு முன்னும் 	
		  பின்னும் ச�ோப்பு மற்றும் 	
		த  ண்்ணணீரில் கைகளை 		
		  கழுவவும்.

b.	சிறுநீர் பை காலியாக 	
		  இருப்்பதை உறுதி 		
		  செய்து க�ொள்ளுங்்கள் 	
		  (சிறுநீர் பையை காலி 	
		  செய்்ய வேண்டுமானால் 	
		  விவரம் 4ஐ பார்்க்்கவும்).

c.	புதிய ஆல்்கஹால் 		
		  துடைப்்பபைப் பயன்்படுத்்ததி 	
		  வடிகால் திறப்்பபையும் 	
		  மற்றும் சிறுநீர் பை 		
		  உள்ளோட்்டத்்ததிறப்்பபையும் 	
		  சுத்்தம் செய்்யவும்.

சிறுநீர் பையில் சேதம், கசிவு அல்்லது அதிக படிவுகள் இருந்்ததால் 
அல்்லது சிறுநீர் ஓட்்டம் இல்்லலாத ப�ோது மட்டுமே அதை மாற்்றவும்.

5.	சிறுநீர் பையை எப்்படி மாற்றுவது?
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d.	சிறுநீர் வடிகுழாயை 		
		  வளைத்து,  திருகுதல் 		
		  இயக்்கத்்ததைப் பயன்்படுத்்ததி 	
		  சிறுநீர் பை 			 
		  உள்ளோட்்டத்்ததிறப்்பபை 	
		  துண்டிக்்கவும்.

e.	புதிய ஆல்்கஹால் 		
		  துடைப்்பபைப் பயன்்படுத்்ததி 	
		  வடிகால் திறப்்பபை சுத்்தம் 	
		  செய்்யவும்.

f.	 புதிய சிறுநீர் பையின் 	
		  உள்ளோட்்டத்்ததிறப்்பபை 	
		  நேரடியாக, முனையைத் 	
		த�ொ  டாமல், வடிகால் 		
		த  ிறப்்பபில் செருகவும்.  
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a.	 உங்்கள் வழக்்கமான உணவைப் பின்்பற்றுங்்கள், 			
	 அத�ோடு மலச்்சசிக்்கலைத் தடுக்்க நிறைய பழங்்கள் 		
	 மற்றும் காய்்கறிகளை சாப்்பபிட முயற்்சசிக்்கவும்.

b.	 மலச்்சசிக்்கல் சிறுநீர் கழிப்்பதில் சிரமத்்ததை ஏற்்படுத்தும். 		
	 உங்்களுக்கு  மலச்்சசிக்்கல் பிரச்்சனை  இருந்்ததால் 			 
	 மருத்துவர் அல்்லது தாதியரிடம் ஆல�ோசனை பெறவும்.  

உணவுமுறை

a.	 மருத்துவர் அல்்லது தாதியரால் 				  
	 அறிவுறுத்்தப்்படாவிட்்டடால், வடிகுழாயைத் தவிர்்க்்க நீர்  	
	 உட்கொள்்ளலைக் குறைக்்க வேண்்டடாம்.

நீர் உட்கொள்்ளல்

•	 தினமும் சுமார் 2 லிட்்டர் அல்்லது 7-8 கிளாஸ் 		
	த ண்்ணணீர் குடிக்்கவும்.

b.	 வயது வந்்ததோருக்கு 

தினமும் ப�ோதுமான தண்்ணணீர் குடிக்்கவும்:
•	 1.2 லிட்்டர் (2 வயதுக்கும் குறைவான வயது)
•	 1.2 முதல் 1.4 லிட்்டர் (2 முதல் 7 வயது வரை)
•	 1.4 முதல் 1.6 லிட்்டர்்கள் (7 முதல் 12 வயது வரை)
•	 1.6 முதல் 1.8 லிட்்டர்்கள் (12 வயது மற்றும் அதற்கு மேல்)

c.	 குழந்்ததைகள் மற்றும் இளம் பருவத்்ததினருக்கு

உதவிகரமான குறிப்புகள்
பொது
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a.	 சிறுநீர் வடிகுழாயில் மற்றும் வடிகால் குழாயில்  		
	 முறுக்குகள், சுற்றுக்்கள் அல்்லது மடங்்கல்்கள் 		
	 இல்்லலாமலிருப்்பதை பார்த்துக்கொள்்ளவும்.     

b.	 சிறுநீர் பை இடுப்்பபின் கீழே இருப்்பதையும், குழாய் 	
	 இறுக்்கப்்படாமல் இருப்்பதையும் உறுதிப்்படுத்்தவும்.     

c.	 மேலே குறிப்்பபிட்்ட வழிமுறைகளைப் பின்்பற்்றறியும், 	
	 சிறுநீர் இன்னும் வெளியேறவில்்லலை என்்றறால், 		
	 வழங்்கப்்பட்்ட எண்்ணணில் எங்்களை அழைக்்கவும். 		
	 அலுவலக நேரத்்ததிற்குப் பிறகு, அருகிலுள்்ள ப�ொது 	
	 மருந்்தகம் அல்்லது எங்்கள் அவசர சிகிச்்சசைப் 		
	 பிரிவுகளை அணுகவும்.    

சிறுநீர் பையில் சிறுநீர் வெளியேறாதப�ோது என்்ன 
நடக்கும், அதற்கு நான் என்்ன செய்்ய வேண்டும்?

உங்்கள் உள்்ளளிழுக்கும் சிறுநீர் வடிகுழாயைப் பராமரித்்தல்
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உங்்கள் உள்்ளளிழுக்கும் சிறுநீர் வடிகுழாயைப் பராமரித்்தல்

உதவிகரமான குறிப்புகள்

a.	 கடுமையான மலச்்சசிக்்கல், சிறுநீர்்ப்பபை பிடிப்பு, 		
	 வடிகுழாய் அடைப்பு அல்்லது நீண்்ட காலமாக 		
	 வடிகுழாயில்  முறுக்குகள் ப�ோன்்ற காரணங்்களால், 	
	 வடிகுழாய் கசிவு ஏற்்படலாம். 

b.	 வடிகுழாய் மற்றும் குழாய்்களில் வளைவுகள் அல்்லது  	
	 சுற்றுக்்கள் இல்்லலாமலிருப்்பதை சரிபார்்க்்கவும்.

c.	 கசிவு த�ொடர்்ந்ததால், வீட்டுப் பராமரிப்பு  தாதியரை 	
	 அழைக்்கவும் அல்்லது அருகிலுள்்ள ப�ொது 		
	 மருந்்தகம்/ பலதுறை மருந்்தகத்்ததிற்கு செல்்லவும்.

வடிகுழாயிலிருந்து ஏன் கசிவு ஏற்்படுகிறது, இதை 
எப்்படி தீர்்க்்க வேண்டும்?     
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a.	 எப்பொழுது மாற்்றவேண்டும்  என்்பது சிறுநீர் 		
	 வடிகுழாயின் வகையைப் ப�ொறுத்்தது. பயிற்்சசி 		
	பெ ற்்ற சுகாதார நிபுணர்்களால் 				  
	 (மருத்துவர்்கள்/செவிலியர்்கள்) 				  
	 மட்டுமே மாற்்றப்்படவேண்டும்.

b.	 வீட்டுப்்பராமரிப்பு தாதியர் அறக்்கட்்டளை, தனியார்  	
	த ாதியர் அமைப்புகளில் இருந்து தாதியர்்களை 		
	 அழைக்்கவும் அல்்லது உதவிக்கு அருகில் உள்்ள  		
	ப�ொ து மருந்்தகம்/ பலதுறை மருந்்தகத்்ததிற்கு செல்்லவும்.

சிறுநீர் வடிகுழாயை எப்பொழுது மாற்்ற வேண்டும்?

உங்்கள் உள்்ளளிழுக்கும் சிறுநீர் வடிகுழாயைப் பராமரித்்தல்
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உங்்களிடம் இந்்த பிரச்்சனைகள் இருந்்ததால் உடனடியாக 
எங்்களைத் த�ொடர்பு க�ொள்்ளவும்:
•	 வடிகுழாயைச் செருகும்போது சிரமம் அல்்லது வலி அதிகரிப்்பது
•	 சிறுநீர் கழிப்்பதில் சிரமம் அல்்லது இயலாமை
•	 இரத்்தம் த�ோய்்ந்்த சிறுநீர் (சிறுநீரில் இரத்்தத்்ததின் சுவடு இயல்்பபானது)
•	 வயிறு வீக்்கம்
•	 நீடித்்த அச�ௌகரியம் அல்்லது வலி
•	 ஆண்குறி/விரைப்்பபையைச் சுற்்றறியுள்்ள த�ோல் சிவத்்தல் (ஆண்்களுக்கு)
•	 ந�ோய்்தத்்ததொற்்றறின் அறிகுறிகள்:

•	 துர்்நநாற்்றம் வீசும் சிறுநீர், அல்்லது உங்்கள் சிறுநீரில் மணல் ப�ோன்்ற 	
	த ானியங்்கள் இருப்்பது
•	 38°Cக்கு மேல் த�ொடர்ந்து காய்்ச்்சல் அல்்லது குளிர்
•	 உங்்கள் கீழ் முதுகு அல்்லது அடிவயிற்்றறில் வலி

அலுவலக நேரத்்ததில் க�ொடுக்்கப்்பட்்ட எண்்களில் எங்்களை அழைக்்கவும்.
அலுவலக நேரத்்ததிற்குப் பிறகு, அருகிலுள்்ள ப�ொது மருந்்தகம் அல்்லது 
எங்்கள் அவசர சிகிச்்சசைப் பிரிவுகளை அணுகவும்.

பணியாளர்்கள் வழங்்க வேண்டிய த�ொடர்பு எண்(கள்):

இந்்த கையேட்டில் உள்்ள வழிமுறைகள் வழிகாட்டுதலுக்்ககானவை மற்றும் 	
முழுமையானவை அல்்ல.

குறிப்்பபிட்்ட சந்்தர்்ப்்பங்்களில், உங்்கள் மருத்துவரிடமிருந்து வேறுபட்்ட அல்்லது 
கூடுதல் வழிமுறைகளைப் பெறலாம். உங்்கள் சுகாதார வழங்குநரால் 	
உங்்களுக்கு வழங்்கப்்படும் குறிப்்பபிட்்ட எழுத்து அல்்லது வாய்்வழி 		
வழிமுறைகளைப் பின்்பற்றுமாறு அறிவுறுத்்தப்்படுகிறீர்்கள்.

சந்்ததேகம் இருக்கும்போது கேள்்வவிகளைக் கேளுங்்கள்.


