
இடைப்பை்ை சுய வடிகுழாய் 
உபயோயாகம்
1. இடைப்்பட்ை சுய-வடிகுழாய் உ்பயயாகம்   
 என்்றால் என்்ன?
2. யேடவயா்ன ப்பாருட்கடை ேயார் பெய்ேல்
3. பெயல்முட்றக்கு முன் உங்கடை ேயார்்படுத்ேதிக்  
 பகாள்ளுேல்
4. வடிகுழாடயச் பெருகுேல் (ஆண்களுக்கு)
5. வடிகுழாடயச் பெருகுேல் (ப்பண்களுக்கு)
6. வடிகுழாடய அகற்றுேல்
7. பெயல்முட்றக்குப் ்பதி்றகு வடிகுழாடயக் கழுவுேல்  
 மற்றும் உலர்த்துேல்
8. வடிகுழாடய ்பாதுகாத்து டவத்ேல்
9. வடிகுழாடய மீண்டும் ்பயன்்படுத்துேல்

HealthBuddy 
்பற்்றதிய ெதிறு 

புத்ேகத்டேப் 
்பார்க்கவும்

இந்ே உள்ைைக்கம் ்பதின்வரும் கூட்ைாைர்களுைன் இடைந்து உருவாக்கப்்பட்ைது:

ப்பாறுப்பு து்றப்பு : இந்ே பவைதியீட்டில் வழங்கப்்பட்ை ்பைங்கள் வதிைக்க ய�ாக்கங்களுக்காக உள்ை்ன.
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1. இடைப்்பட்ை வடிகுழாய் உ்பயயாகம் என்்றால்   
 என்்ன?

2. யேடவயா்ன ப்பாருட்கடை ேயார் பெய்ேல்

ெதிறு�ீர்ப்ட்படய (bladder) காலி பெய்ய ஒரு �ாடைக்கு ்பல முட்ற  
 ெதிறு�ீர்க்குழாயதில் (urethra) வடிகுழாடயச் (Catheter) பெருகுவதும்  
 அகற்றுவதும் ஆகும்.

a. வடிகுழாய் மற்றும் ெதிறு�ீரக ்பாத்ேதிரம் (்பைம் 1 ஐ ்பார்க்கவும்)

b. மதில்லி அலகுகள் (ml) பகாண்ை அைவதிடும் குைம்    
  (்பைம் 2 ஐப் ்பார்க்கவும்)

c. �ீர் ொர்ந்ே உயவு பெல்

d. ்பேதிவு பெய்வேற்கா்ன கு்றதிப்பு புத்ேகம்

e. கண்ைாடி (ப்பண்களுக்கு)

ெதிறு�ீரக  
்பாத்ேதிரம்

்பைம் 1 ்பைம் 2

வடிகுழாய்

�திட்னவூட்ைல்
மருத்துவர் அல்லது ோேதியாதின் உத்ேரவதின்்படி முட்றயா்ன 
இடைபவைதியதில் வடிகுழாய் உ்பயயாகம் பெய்யவும்.
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a. யொப்பு மற்றும் ேண்ைீருைன் உங்கள் டககடை �ன்கு   
  கழுவுங்கள்.

b. ்பதி்றப்புறுப்பு (genital) ்பகுேதிடய யொப்பு மற்றும் ேண்ைீாதில்   
  கழுவவும்.

• சுன்்னத்துச் பெய்யப்்பைாே (uncircumcised) ஆண்களுக்கு,   
 கழுவும் முன் முட்னத்யோடல ்பதின்னுக்கு இழுக்கவும் (்பைம் 4 ஐ  
 ்பார்க்கவும்).

c. வடிகுழாயதின் நு்னதியதில்   
  இருந்து 5 அங்குலங்கள்  
  (inches) உயவூட்டு பெய்யவும்  
  (்பைம் 3ஐப் ்பார்க்கவும்).

d. உங்களுக்கு மதிகவும் வெேதியா்ன  
  �திடலயதில்  உட்கார்ந்து   
  பகாள்ைவும்.

3. பெயல்முட்றக்கு முன் உங்கடை ேயார்்படுத்ேதிக்  
 பகாள்ளுேல்

வடிகுழாடயச் பெருகும்ய்பாது உங்களுக்கு ெதிக்கல்கள்   
ஏற்்பட்ைால், ்பதின்வரும் உேவதிக் கு்றதிப்புகள் உேவக்கூடும்:

a. வடிகுழாய் உள்யை பெல்லவதில்டல என்்றால்

b. வயதிற்று ேடெகள் சுருக்குவது உேவவதில்டல என்்றால்

c. கூர்டமயா்ன வலி இருந்ோல்

i. ஆழ்ந்ே மூச்டெ எடுத்து, ெதிறு�ீர் கழதிக்க முயற்ெதிப்்பது ய்பால்  
  உங்கள் வயதிற்று ேடெகடை சுருக்கவும்.

i. வடிகுழாடய முழுவதுமாக அகற்்றதி, ஆழமாக சுவாெதித்து 5  
  �திமதிைங்கள் ஓய்பவடுக்கவும்.

i. வடிகுழாடய அகற்்றதி உை்னடியாக மருத்துவடர அணுகவும்.

ii. மீண்டும் முயற்ெதி பெய்யவும்.

்பைம் 3
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60°

a. ெதிறு�ீர்க்குழாடய   
  ய�ராக்க, உங்கள்   
  ஆண்கு்றதிடய 60°   
  யகாைத்ேதில்    
  யமல்ய�ாக்கதிப் ்பதிடிக்கவும்.

b. வடிகுழாடய பமதுவாகச்  
  பெருகவும். ெதிறு�ீர்   
  பவைதியய்றத் போைங்கும்  
  ய்பாது வடிகுழாடய   
  முன்ய்னற்றுவடே   
  �திறுத்துங்கள்.

c. ெதிறு�ீரக ்பாத்ேதிரத்ேதில்  
  ெதிறு�ீடர பவைதியயற்்ற  
  உங்கள் ஆண்கு்றதியதின்  
  யகாைத்டே குட்றக்கவும்.

4. வடிகுழாடயச் பெருகுேல் (ஆண்களுக்கு)
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a. உங்கள் ஆேதிக்கம்   
  பெலுத்ோே டகயதின்   
  சுட்டு வதிரல் மற்றும்   
  �டுத்ேர வதிரல்கைால்,   
  கண்ைாடியதின்   
  உேவதியுைன் யல்பதியா   
  யோல் மடிப்ட்ப   
  ்பதிாதிக்கவும்.

b. ெதிறு�ீர் பவைதியயறுவடேக்   
  காணும் வடர     
  வடிகுழாடய பமதுவாக   
  ெதிறு�ீர்க்குழாய்    
  ேதி்றப்புக்குள் ேள்ைவும்.

c. ெதிறு�ீரக ்பாத்ேதிரத்ேதில்  
  ெதிறு�ீடர பவைதியயற்்ற  
  வடிகுழாயதின் யகாைத்டே  
  குட்றக்கவும்.

5. வடிகுழாடயச் பெருகுேல் (ப்பண்களுக்கு)

ெதிறு�ீர்க்குழாய் ேதி்றப்பு
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a. ெதிறு�ீர் �தின்்ற்பதின்பு வடிகுழாடய பமதுவாக அகற்்றவும்.

b. சுன்்னத் பெய்யப்்பைாே ஆண்களுக்கு, வடிகுழாடய அகற்்றதிய ்பதின்,  
  முட்னத்யோடல பமதுவாகத் ேள்ளுங்கள் (்பைம் 4 ஐப்   
  ்பார்க்கவும்). பெயல்முட்றக்குப் ்பதி்றகு உங்கள் டககடை கழுவவும்.

்பைம் 4

முட்னத்யோல்

c. ெதிறு�ீாதின் அைடவ அைந்து ்பேதிவு பெய்யவும்.

d. ெதிறு�ீாதின் அைடவ அைந்து ்பேதிவு பெய்யவும்.

�திட்னவூட்ைல்
• ெதிறு�ீாதின் �தி்றத்டே (மஞ்ெள், ்பழுப்பு அல்லது ெதிவப்பு)  
 கவ்னதியுங்கள். ெதிறு�ீர் பேைதிவாக இல்டல அல்லது   
 துர்�ாற்்றம் இருந்ோல், அடே ஒரு கு்றதிப்பு புத்ேகத்ேதில்  
 ்பேதிவு பெய்யவும். 24 மைதி ய�ரத்ேதிற்கும் யமலாக   
 �ீடித்ோல், உை்னடியாக மருத்துவடர அணுகவும்.
• மருத்துவ ்பாதியொேட்ன �ாைதில் கு்றதிப்பு புத்ேகத்டே   
 மருத்துவர் அல்லது ோேதியாதிைம் காட்டுங்கள்.

6. வடிகுழாடய அகற்றுேல்
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a. காட்ைப்்பட்டுள்ை்படி ஓடும்  
  குழாயதின் கீழ் ேண்ைீர்   
  மற்றும்/அல்லது யலொ்ன  
  யொப்புைன் வடிகுழாடயக்  
  கழுவவும் (்பைம் 5 ஐப்   
  ்பார்க்கவும்).

b. அேதிகப்்படியா்ன ேண்ைீடரக்  
  குலுக்கதி, சுத்ேமா்ன ேதிசுப்  
  ய்பப்்பரால் உலர்த்ேவும்.

a. வடிகுழாடய ஒரு சுத்ேமா்ன  
  ்பதிைாஸ்டிக் பகாள்கல்னதில்  
  மூடியுைன் டவக்கவும் (்பைம்  
  6 ஐப் ்பார்க்கவும்). ெதிப்லாக்  
  ட்ப ்பயன்்படுத்ேதி்னால், அது  
  ேதி்னமும் மாற்்றப்்படுவடே  
  உறுேதிபெய்யவும்.

b. அடுத்ே ்பயன்்பாட்டிற்கு  
  ேயாராக இருக்க, குைதிர்ந்ே  
  மற்றும் உலர்ந்ே இைத்ேதில்.  
  டவக்கவும்.

a. உங்கள் மருத்துவர் அல்லது ோேதியர் அ்றதிவுறுத்ேதிய்படி   
  வடிகுழாடய மாற்்றவும்.

்பைம் 5

்பைம் 6

7. பெயல்முட்றக்குப் ்பதி்றகு வடிகுழாடயக் கழுவுேல்  
 மற்றும் உலர்த்துேல்

8. வடிகுழாடய ்பாதுகாத்து டவத்ேல்

9. வடிகுழாடய மீண்டும் ்பயன்்படுத்துேல்

c. பெயல்முட்றக்குப் ்பதி்றகு உங்கள் டககடை கழுவவும்.



8

a. உங்கள் வழக்கமா்ன உைடவப் ்பதின்்பற்றுங்கள்,    
 அயோடு மலச்ெதிக்கடலத் ேடுக்க �திட்றய ்பழங்கள்   
 மற்றும் காய்க்றதிகடை ொப்்பதிை முயற்ெதிக்கவும்.

b. மலச்ெதிக்கல் ெதிறு�ீர் கழதிப்்பேதில் ெதிரமத்டே ஏற்்படுத்தும்.   
 உங்களுக்கு மலச்ெதிக்கல் ்பதிரச்ெட்ன இருந்ோல்    
 மருத்துவர் அல்லது ோேதியாதிைம் ஆயலாெட்ன ப்ப்றவும்.

a. மருத்துவர் அல்லது ோேதியரால்      
 அ்றதிவுறுத்ேப்்பைாவதிட்ைால், வடிகுழாடயத் ேவதிர்க்க   
 �ீர்  உட்பகாள்ைடலக் குட்றக்க யவண்ைாம்.

• ேதி்னமும் சுமார் 2 லிட்ைர் அல்லது 7-8 கதிைாஸ்   
 ேண்ைீர் குடிக்கவும்.

b. வயது வந்யோருக்கு மட்டும்

உைவுமுட்ற

உேவதிகரமா்ன கு்றதிப்புகள்
ப்பாது

�ீர் உட்பகாள்ைல்
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a. உங்கள் வடிகுழாய் அட்ைவடைடயப் ்பதின்்பற்்றவும்.

b. வடிகுழாய் உ்பயயாகத்துக்கு முன் ெதிறு�ீர் கழதிக்கவும்   
 (உங்கைால் முடிந்ோல்).

c. வடிகுழாடயச் பெருகும்ய்பாது உங்கடை �திோ்னமாக   
 டவத்துக் பகாள்ளுங்கள் (்பேற்்றமா்ன ேடெகள்    
 வடிகுழாடயச் பெருகுவடே கடி்னமாக்கும்).

வடிகுழாய் பெருகுவேற்கா்ன ேயாாதிப்புகள்

இடைப்்பட்ை வடிகுழாய் உ்பயயாகம்
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உங்கைதிைம் இந்ே ்பதிரச்ெட்னகள் இருந்ோல் உை்னடியாக 
எங்கடைத் போைர்பு பகாள்ைவும்:

• துர்�ாற்்றம் வீசும் ெதிறு�ீர், அல்லது உங்கள் ெதிறு�ீாதில் மைல் ய்பான்்ற  
 ோ்னதியங்கள் இருப்்பது
• 38°Cக்கு யமல் போைர்ந்து காய்ச்ெல் அல்லது குைதிர்
• உங்கள் கீழ் முதுகு அல்லது அடிவயதிற்்றதில் வலி

அலுவலக ய�ரத்ேதில் பகாடுக்கப்்பட்ை எண்கைதில் எங்கடை அடழக்கவும்.
அலுவலக ய�ரத்ேதிற்குப் ்பதி்றகு, அருகதிலுள்ை ப்பாது மருந்ேகம் அல்லது 
எங்கள் அவெர ெதிகதிச்டெப் ்பதிாதிவுகடை அணுகவும்.

்பைதியாைர்கள் வழங்க யவண்டிய போைர்பு எண்(கள்):

இந்ே டகயயட்டில் உள்ை வழதிமுட்றகள் வழதிகாட்டுேலுக்கா்னடவ மற்றும்  
முழுடமயா்னடவ அல்ல.

கு்றதிப்்பதிட்ை ெந்ேர்ப்்பங்கைதில், உங்கள் மருத்துவாதிைமதிருந்து யவறு்பட்ை அல்லது 
கூடுேல் வழதிமுட்றகடைப் ப்ப்றலாம். உங்கள் சுகாோர வழங்கு�ரால்  
உங்களுக்கு வழங்கப்்படும் கு்றதிப்்பதிட்ை எழுத்து அல்லது வாய்வழதி   
வழதிமுட்றகடைப் ்பதின்்பற்றுமாறு அ்றதிவுறுத்ேப்்படுகதி்றீர்கள்.

ெந்யேகம் இருக்கும்ய்பாது யகள்வதிகடைக் யகளுங்கள்.

• வடிகுழாடயச் பெருகும்ய்பாது ெதிரமம் அல்லது வலி அேதிகாதிப்்பது
• ெதிறு�ீர் கழதிப்்பேதில் ெதிரமம் அல்லது இயலாடம
• இரத்ேம் யோய்ந்ே ெதிறு�ீர் (ெதிறு�ீாதில் இரத்ேத்ேதின் சுவடு இயல்்பா்னது)
• வயதிறு வீக்கம்
• �ீடித்ே அபெௌகாதியம் அல்லது வலி
• ஆண்கு்றதி/வதிடரப்ட்படயச் சுற்்றதியுள்ை யோல் ெதிவத்ேல் (ஆண்களுக்கு)
• ய�ாய்த்போற்்றதின் அ்றதிகு்றதிகள்:


