




3



樟宜综合医院 

盛港综合医院

新加坡保健集团杜克-国立大学脊柱中心

患者联络服务
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半月板损伤

如果半月板无法自行愈合，而且您仍持

续感到疼痛、膝盖卡住或无法达到



关节软骨损伤

膝关节减压支架可以用来缓解膝盖的压

力，当疼痛消退后则可采用物理治疗来

强化肌肉并扩大活动幅度。
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（60 岁以下）
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髋关节发育不良是指髋臼（窝状部分）过

浅使得股骨头（球状部分）覆盖不足，从

而导致在较小面积的软骨和唇骨区域承受

更大的压力。股骨-髋臼撞击是由于骨骼发
育异常而导致股骨颈和髋臼之间的撞击。

这两种情况都可能导致盂唇撕裂、软骨磨

损和加速性骨关节炎。

髋关节发育不良和股骨-髋臼撞击（FAI）是髋
骨关节炎的前兆。

缺血性坏死 (AVN) 是髋关节退化的另一个
原因。此疾病会导致股骨头 (股骨或大腿骨
的球状部分) 大量失血并开始坏死。坏死的
股骨头无法承受传递至髋骨节的强大外力

(即使是行走和爬楼梯这类日常活动) 而逐
渐变形。缺血性坏死与饮酒，骨折和髋关

节脱位以及长期使用类固醇治疗其他疾病

有关。有部分病例无法确定其原因。初期

的缺血性坏死通常可从髋关节的核磁共振

成像 (MRI) 检查诊断出来。 45
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(例如步行，下蹲或甚至长时间坐着)

对于年轻患者，通常需要使用核磁共振

扫描（MRI）来检查盂唇与软骨，并查找
是否有股骨-髋臼撞击的迹象。



髋关节发育不良和股骨-髋臼撞击都是
在年幼时发育异常导致的结果，而在

成年早期进行适当的治疗可以缓解骨

关节炎的恶化，从而避免或者延迟人

工髋关节置换术等手术治疗。

47

骼、修复或重建盂唇以恢复正常的骨骼

结构，从而延缓骨关节炎的恶化。如有

必要，也可在同样的状况下进行软骨手

术。

对于出现股骨-髋臼撞击和盂唇撕裂
的患者，手术治疗包括切除异常骨

髋臼周围截骨术（PAO）

髋臼周围截骨术适用于髋关节发育不良

的年轻患者。它包括截骨和髋臼的重新

定位，以扩大股骨头的覆盖范围，从而

增加负荷面积，减少盂唇和软骨所受到

的压力，这将延缓骨关节炎的恶化。年

轻患者应在晚期髋骨关节炎发作之前接

受该手术。

人工髋关节置换术

人工髋关节置换术是晚期髋骨关节炎的

最终解决方法。这是严重髋骨关节炎的

根治性治疗方式，不但安全而且非常有

效。
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治疗方式包括密切观察到最新的髓内移

植。主治医生将根据下肢不等长的原因

以及对不同治疗方式的反应来决定治疗

方案。
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在竹脚妇幼医院（KKH），EOS
Connect成像系统为脊椎侧弯患儿提供
安全的高质量诊断成像，其辐射剂量

仅为传统X光系统的三分之一。

在KKH, 脊椎侧弯手术是由一个小儿骨
科医生和脊椎外科医生组成的团队在

全职小儿麻醉医生和护士的支持下进

行。在脊椎侧弯手术期间会持续进行

脊椎监控，以防止任何可能的神经和

脊椎损伤发生。

为了更好地在治疗脊柱侧弯的手术中

放置植入物，竹脚妇幼医院将借助机

器视觉图像引导手术系统来进行无辐

射、图像引导的脊柱手术。这么做可

有助于提升手术效率与准确性，消除

对辐射的需求，并减少失血和手术时

间。
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在竹脚妇幼医院的新加坡体育运动医学

中心，我们有一个由运动外科医生、内

科医生、治疗师和营养师组成的专门团

队，能针对儿童和青少年的运动伤害提

供紧密协调且全方位的治疗护理。这可

将不良反应减至最低，并提升我们患者

的复建和康复效果。



高级顾问医生

陈伟才教授 (主任）
陈梦虹副教授 （总监，肌肉骨骼
肿瘤服务

郑文庆教授 （名誉顾问）
陈思杰教授 （名誉顾问）
郑庆仁副教授 （副主任，医学）
吴绍傑副教授 （副主任，教育；
总监，创伤服务）

许钻美副教授 （副主任，研究）
密特拉医生

张济深副教授

曾禮達医生 （总监，脊椎服务）
郭常明副教授

Henry Soeharno 医生
侯德生教授

Inderjeet Singh Rikhraj 副教授
李洸辉医生 （总监，运动医学科
服务）

Denny Lie Tijauw Tjoen 副教授
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甯智幸医生

冯启尔副教授 （总监，成人复健
服务）

苏智忠副教授

杨升仁教授

顾问医生

洪齐佑医生

洪福鸿医生

张俊雄医生

陈永强副教授

谢紫阳医生

蔡庆安医生

黄妙恩医生

姜磊医生

李宗宪医生

林铭德医生

林儀根医生

廖明汉副教授

刘璇医生

黄勇辉医生

欧阳有恒医生

Suraya Zainul Abidin 医生
陈世明医生

郑楷贤医生 （总监，足关节和踝
关节服务）

郑贤勤医生

邬耀乐医生

夏展医生

副顾问医生

韩欣芸医生

王辉艺医生

Kizher Shajahan Mohamed 医生
宋俊威医生

卓瑞祥医生
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手外科

手外科可为所有影响手部和腕部的创伤

和疾病、影响手部功能的上肢疾病和微

创伤重建手术提供全方位的管理。这是

一个已获认可的大型综合转介中心，可

治疗手部和上肢的复杂病症。本科设有

24 小时紧急手疾服务、专科门诊服务和
门诊手术服务。

服务范围包括：

常见的手部病症

手部创伤

先天性手部畸形

腕关节创伤和病症

内视镜手术

外周神经，臂丛神经外科手术

上肢微创重建手术

手部护理
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高级顾问医生

叶思进医生 （主任）
陈明辉副教授 （名誉顾问）
陈元辉副教授

张劭慧医生

周毅敏医生

蓝伟良医生

Duncan Angus McGrouther 教授

顾问医生

郑诗文医生

江荣昌医生

Lai Jen Ming 医生
林倩如助理教授

池霖医生

副顾问医生

王桥医生

内分泌科

内分泌可提供荷尔蒙和新陈代谢失调

疾病的三级治疗护理。

糖尿病和糖尿病相关失调症的患者将

在糖尿病中心接受诊治，该中心可提

供完善周全的一体化服务项目，包

括：

糖尿病视网膜检验

现场血液和尿液检验

足病护理服务

糖尿病教育

营养辅导

血管和神经检查

妊娠糖尿病治疗

持续性皮下胰岛素输注 “输注帮浦” 和
持续性血糖监测服务

第1型糖尿病、早发性第2型糖尿病的
专门诊所

为患者和家人定期举办自我管理课程

内分泌部门则提供以下服务：

甲状腺失调

脂肪/胆固醇失调
下视丘、脑下垂体和肾上腺失调

骨质疏松症和骨骼代谢失调：

  - 强化骨骼的物理治疗运动
  - 骨质疏松症护士辅导
  - 骨质疏松症营养辅导 （骨骼营诊所）
一般内分泌疾病

高级顾问医生

Bee Yong Mong 副教授 （主任）
Manju Chandran 教授
Suresh Rama Chandran 医生
Chng Chiaw Ling 医生
Daphne Gardner Tan Su-Lyn 医生
Goh Su-Yen 副教授
Emily Ho Tse Lin 医生
Kek Peng Chin 医生
Lee Phong Ching 医生
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Lim Weiying 医生
Lim Heok Seng 医生
Dawn Lim Shao Ting 医生
Adoree Lim Yi Ying 医生
Loh Lih Ming 医生
Swee Du Soon 医生
Tan Hong Chang 医生
Teh Ming Ming 医生

顾问医生

David Carmody 医生
Ann Kwee 医生
Amanda Lam Yun Rui 医生
Zhu Ling 医生

副顾问医生

Kovalik Jean-Paul 医生
Sarah Tan Ying Tse 医生
Kristy Tian Jia Yi 医生

风湿免疫科

风湿免疫科可提供所有风湿病相关症

状的诊断与管理的临床服务。

本科提供的临床服务包括：

一般风湿症，特别着重于：

  - 结缔组织异常，例如全身性红斑狼疮
  - 发炎型关节炎，例如类风湿性关节炎、
僵直性脊椎炎

  - 结晶性关节炎，例如痛风
  - 退化性关节炎，例如骨关节炎
住院患者和门诊患者风湿症状管理，

包括对严重的发炎性关节炎使用生物

制剂

住院患者和门诊患者过敏症相关疾病

管理，包括食物和药物过敏

患者教育和辅导将由临床护士提供。

高级顾问医生

黄振德副教授 （主任）
刘秀玲副教授

方风仪医生

周丽清医生

冯 国 荣教授
Julian Thumboo 教授
熊嘉俊副教授

梁盈盈副教授

傅亦嘉医生

陈玉杰医生

方永成副教授

楊曉音医生

顾问医生

黄珮伦医生

陈姿瑾医生

副顾问医生

黄诗梅医生

Maria Noviani 医生



本科聘有受过专业训练的全职骨科手

术医生，以及来自不同次专科领域的

客座骨科顾问。我们的骨科医生承诺

为儿童提供最高质量的专科医疗护

理。

我们的高级职员均在新加坡国立大学

杨潞龄医学院、杜克—国大医学院以
及南洋理工大学李光前医学院有教学

任务。
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高级顾问医生

Mohammad Ashik Bin Zainuddin 医
生 （主任）
Arjandas Mahadev 副教授
林文良 副教授

顾问医生

Kenneth Wong Pak Leung 助理教授

副顾问医生

黄 玮 琳 医生
蓝润良医生

胡君忆医生

周家成医生
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樟宜综合医院 

该院的骨科治疗各种骨科和肌肉骨骼

疾病，包括骨骼、关节和肌肉骨骼系

统的疾病。我们致力于提供最佳的患

者护理和治疗效果。

我们一直在积极拓展我们的整体护理

能力，为患有各种骨科疾病的患者提

供最佳的个性化护理，尽可能让他们

恢复并参与发病前可以进行的活动。

服务范围包括：

足关节和踝关节手术

  - 复杂的足踝关节骨折固定
  - 微创骨折固定术
  - 踝关节镜检查
  - 足关节和踝关节畸形矫正
  - 足关节和踝关节运动损伤

63

髋关节和膝关节手术

  - 单髁关节置换术、全膝关节置换术 
  - 计算机导航全膝关节置换术
  - 复杂的首次膝关节和髋关节置换术
  - 首次膝关节和髋关节置换翻修术
  - 假体关节感染
  - 复杂假体周围骨折
脊柱综合手术

  - 计算机导航
  - 微创脊柱手术
  - 脊柱创伤
  - 退行性脊柱
  - 脊柱肿瘤和内窥镜脊柱手术
肩关节和肘关节手术

  - 复杂的肩关节和肘关节骨折固定
  - 关节镜手术
  - 肩关节和肘关节置换术
运动外科手术

  - 膝关节、肩关节、踝关节和髋关节的关

  - 韧带重建、半月板和软骨手术
  - 关节保护性手术
创伤和肢体修复手术

  - 长骨和关节骨折的治疗
  - 骨盆和髋臼骨折
  - 骨折畸形和不愈合的治疗

节镜手术

CGH 的相关简介 



高级顾问医生

杨贵雄医生（主任）

刘文荣副教授 （名誉顾问）
蔡岱宗医生

卢思远医生

Shree Kumar Dinesh 医生
施恒富医生

Kinjal Vidyut Mehta 医生
郭鐘良医生

顾问医生

管汉智医生

张鸿利医生

Raghuraman Raghavan 医生
李运玉医生

巫何晋医生

周志鸿医生

副顾问医生

冯伟圣医生

巫英豪医生

Siti Mastura Binte Rahim 医生
颜志伟医生

客座顾问医生

William Verhoeven 医生
David Tan Meng Kiat 医生
Sandeep Jacop Sebastin 医生
Mark Edward Puhaindran 医生

64

CGH 的相关简介 



SKH 的相关简介 
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盛港综合医院

盛港综合医院提供全方位的骨科、手

外科和运动医学服务。我们提供一系

列保守治疗和手术治疗方案，包括微

创和最先进的新型疗法，帮助减轻患

者的痛苦，以及恢复身体机能。

我们的外科医生和内科医生团队为急

性和慢性退行性疾病患者提供卓越的

护理。科室注重从诊断到治疗的整体

护理，包括手术治疗与后续的复健。

作为新加坡最新的重组医院，我们配

备了最好和最新的设施，能满足患者

的骨骼和关节健康需求。

服务范围包括：

腰痛

膝关节损伤，包括软骨损伤和膝

骨关节炎

肩关节和肘关节损伤，例如冻结

肩、肩袖损伤、网球肘

脊柱和脊柱疾病



SKH 的相关简介 

高级顾问医生

Poon Kein Boon 医生 （主任）
Kwek Beng Kee Ernest 医生
Wong Merng Koon 副教授
Chia Sinn Yii Dawn 医生
Inderjeet Singh Rikhraj 副教授
Siow Wei Ming 医生
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顾问医生

Lim Wei-An Joel 医生
Wang Tzong-Yee Colin 医生
Chen Haobin 医生
Hamid Rahmatullah Bin Abd Razak
副教授

Huang Yilun 医生
Muntasir Mannan Choudhury 医生
Wong Keng Lin Francis 医生
Png Wenxian 医生

副顾问医生

Derrick Guo Junhong 医生
Ian Dominic Dhanaraj 医生
Chau Hong Him Dickson 医生
Neo Ghim Hoe 医生
Cheow Xunqi 医生
Cher Wei Liang Eric 医生
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高级顾问医生

Low Chyi Yeu David 副教授 (副首席
执行官）

Ng Yew Poh Vincent 医生（主任）
Rao Jai Prashanth 医生（主任）
Ling Ji Min 医生 （服务主管）
Sharon Low 医生（服务主管）
Thomas Tan Choo Heng 医生 （服务
主管）
Chumpon Chantharakulpongsa 医生
（名誉顾问）
Ong Peck Leong 副教授 （名誉顾
问）
Ang Beng Ti Christopher 副教授
Hwang Ying Khai Peter 医生
Keong Nicole Chwee Har 医生
Kirollos Ramez Wadie 副教授
Krishan Kumar Sharma 医生
Ng Wai Hoe 教授
Pillay Robin 医生
Seow Wan Tew 副教授



NNI 相关简介 

顾问医生

Ang Ya Lyn Samantha 医生
Chen Min Wei 医生
Julian Han 医生
Ker Rui Xin Justin 医生
Lee Chee Hoe Lester 医生
Wan Kai Rui 医生

副顾问医生

Lim Jia Xu 医生
Mak Siu Kei David 医生
Cheong Tien Meng 医生
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新加坡保健集团杜克-
国立大学脊柱中心
新加坡杜克-国立大学脊柱中心汇集多
学科专家，从骨科到神经外科再到复

健医学与疼痛医学，同时协调樟宜综

合医院、竹脚妇幼医院、国立脑神经

医学院、新加坡中央医院和盛港综合

医院的各种资源与服务，为脊柱疾病

患者提供最佳护理，致力于取得良好

的疗效。 

临床服务包括：

脊柱狭窄

颈椎病、颈脊髓病、神经根病

儿童、青少年、成人脊柱侧弯和

其他脊柱畸形 
椎间盘脱出 
退行性椎间盘疾病 
脊柱骨折 
骨质疏松症 
脊柱感染 
脊椎滑脱 
脊椎前移 
原发性脊髓肿瘤 
脊柱肿瘤和姑息照护 
硬膜外类固醇注射、射频消融 
腰背衰竭综合征 
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神经性疼痛 
脊髓损伤 
恢复到基线水平（复健医学） 
椎体成形术和骨水泥增强术（介

入放射学）

高级顾问医生
Dinesh Shree Kumar 医生 （主任）
苏智忠副教授 （副主任，新加坡中
央医院首席）

甯智幸医生 （总监，医学服务）
Prasanna Kappaganthu Venkatesh 医
生 （总监，复原服务）
曾馨慧副教授 （总监，疼痛服务）
林文良副教授 （竹脚妇幼医院首
席）

顾问医生
欧阳有恒医生 （总监，教育）
林继明医生 （国立脑神经医学院首
席）

張鴻利医生 （樟宜综合医院首席）
黄奕纶医生 （盛港综合医院首席）
姜磊医生 （总监，研究）

SDDC 的相关简介 
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患者联络服务

新加坡中央医院患者联络服务部负责

管理私人诊所转介的患者、保险公司

和海外患者。该部门旨在为临床科

室、护理合作伙伴、患者和外部机构

提供全方位的支持，以提高公众对新

加坡中央医院服务的认识，并改善患

者的护理服务。

在患者联络服务部，我们与临床医生

密切合作，及时安排医疗预约，并协

助提供行政便利，无缝衔接患者的治

疗旅程，同时帮助保单持有人提交预

授权申请。 

我们与肌肉骨骼系统服务部合作，定

期与各个利益相关方（私人诊所、保

险公司合作伙伴和普通公众）展开外

联活动。

电邮：pls@singhealth.com.sg
电话：+65 6326 5656
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骨科
新加坡中央医院

手外科
新加坡中央医院

内分泌科
新加坡中央医院

风湿免疫科
新加坡中央医院

骨科
竹脚妇幼医院

骨科
樟宜综合医院 

骨科
盛港综合医院

神经外科
国立脑神经医学院

新加坡保健集团杜克-
国立大学脊柱中心

患者联络服务
新加坡中央医院




